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Arka plan

Yaslh insanlarla Calisan Fizyoterapistler i¢in Uluslararasi Birlik (IPTOP), Diinya Fizyoterapi'nin
(WP) taninmisg bir alt grubudur. WP, fizyoterapiyi ileriye tagimak igin vardir, boylece meslek,
saglik ve refahin iyilestirilmesindeki 6nemli roli nedeniyle kiiresel olarak taninir. Yasli
yetigkinlerle ¢aliSan ya da onlarin yénetiminde uzmanlagan fizyoterapistlerin temel amaci,
bu kisilerin iyi ve aktif bir Sekilde yagsamalarini saglamaktir. Bozukluklari, aktivite
sinirlamalarini ve katihm kisitlamalarini ydonetmek igin fizyoterapistler, durumlarini en iyi
sekilde yonetmelerine yardimci olmak igin yagh kigiyle isbirligi icinde ¢caligmalidir. Bu,
fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak galigmak olabilir. Bu popilasyonu etkileyen ¢ok ¢esgitli
durumlari yonetmek igin kisi merkezli, igbirli§ine dayali, profesyoneller arasi bir yaklagim
gereklidir ve herhangi bir populasyon veya bireyle galigirken sayginhdin ve sayginin

korunmasini saglar.

IPTOP'un Misyon Beyani, fizyoterapistlerin aragtirma, kanita dayali uygulama, klinik
uzmanlik ve diger disiplinler ve bakicilarla igbirligine dayali uygulama yoluyla yasli insanlarla
calismasi gerektigini belirtmektedir. Bu amagla, bu belgenin amaci tyelerin IPTOP

misyonunu gerceklegtirmelerine yardimci olmaktir:

‘... yasli insanlarla yiiksek standartlarda fizyoterapi uygulamasini tegvik etmek’.

Bu Standartlar kimler igin gegerlidir?

Bu Klinik Uygulama Standartlari, yagh insanlarla ¢aligan fizyoterapistler tarafindan
kullanilmak tzere hazirlanmigtir. Bunlar, uygulayicinin tlkesindeki fizyoterapi meslek
kurulusu tarafindan yayinlanan mevcut standartlarin ve 2011 tarihli Diinya Fizyoterapi
Standartlari fizyoterapi uygulama kilavuzunun bir tamamlayicisidir ve bunlarin yerini almaz®.

Bu alandaki uzman klinik aglarin gelismekte oldugu veya heniiz mevcut olmadigi dlkelerde

yaslh insanlarla ¢aligan fizyoterapistlere rehberlik etmesi amaglanmigtir.

2 DUNYA FIZYOTERAPI BIRLIGI, 2011. Fizyoterapi uygulama standartlari: Kilavuz. Londra: Diinya
Fizyoterapi. [Erisim tarihi 18 Nisan 2021]. Su adresten erigilebilir:
https://world.physio/sites/default/files/2020-07/G-2011-Standards-practice.pdf
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Bu Standartlarin Kullanimi:
Bu Standartlar agagidaki sekillerde kullanilabilir:

e Yasli bir kigiyle klinik miidahale veya tedavi siiresince fizyoterapist igin bir rehber
olarak [bu husus fizyoterapistin profesyonel davranisi ve degerlendirme, midahale,
tedavi ve egitim becerilerinin sergilenmesi ile ilgilidir]

e Daha geng personele ve 6grencilere yashlarin yénetimi hakkinda e@itim verirken
daha kidemli personel igin bir egitim araci olarak [bu husus fizyoterapist tarafindan
sergilenen bilgiyi icerir]

e Daha genig baglamlarda yaslilarin ihtiyaglarini ve gikarlarini desteklerken
fizyoterapistler igin bir rehber olarak [bu, yasli yetigkinlerin ihtiyaglarini
desteklemede savunuculuk ve davranis bilgisi ile ilgilidir]

Belge ayrica fizyoterapistleri daha fazla rehberlik icin WP tarafindan Gretilen bilgi

kaynaklarina yonlendirmektedir.

Bu Standartlarin uygunsuz kullanimi
Bu Standartlar agagidaki sekillerde kullaniimak Gzere tasarlanmamigtir:

e Fizyoterapist icin hizmet standartlari (etkili bir hizmet sunmada personel performansi
veya yetkinlik beklentilerini netlestiren) veya egitim standartlari nermek. Bu,
fizyoterapistin ¢alistigi kurumun sorumlulugundadir ve fizyoterapistin calistigi
ulkenin saglk ve egitim sistemlerine baglidir

e Yasliinsanlarla galigirken fizyoterapist igin kabul edilebilir davranig ve bilgiye yonelik
bir rehber olarak. Bu IPTOP Klinik Uygulama Standartlari, fizyoterapistin galigtigi

ulkedeki uygulamalarini yoneten diizenleyici Davranig Kurallarindan farklidir.

IPTOP'un degerleri ve temel rolleri, Diinya Fizyoterapi ve Uye Kurulusglan tarafindan
gozetilen ilkelere dayanmaktadir:
Fizyoterapinin uluslararasi sesi olarak Diinya Fizyoterapi'nin misyonu

e Meslegdi uluslararasi alanda birlestirmek

e Fizyoterapi ve fizyoterapistleri uluslararasi alanda temsil etmek

® Yiksek standartlarda fizyoterapi uygulamasi, egitimi ve aragtirmasini tegvik etmek

IPTOP Klinik uygulama standartlari - Gozden gegirilmis baski 3 | Sayfa



e Uye kuruluslar, bélgeler, alt gruplar ve bunlarin {iyeleri arasinda iletigim ve bilgi
ahgverigini kolaylagtirmak
e Ulusal ve uluslararasi kuruluglarla isbirligi yapmak

e Kuresel saghgin iyilestiriimesine katkida bulunmak.

Yasl yetigkinlerle ¢aligsan fizyoterapistleri temsil eden WP alt grubu olarak IPTOP, yaglanmayi
olumlu bir olay olarak gérmektedir:

® Yas, etkili, kanita dayali fizyoterapi yonetimi igin bir engel teskil etmemelidir

o flerleyen yas® yasli bireyin fizyoterapi ydnetimi ve gelecek planlari hakkinda kendi

kararlarini verme hakkini ortadan kaldirmamaldir.

Yagh insanlarin tanimi

Bu belgenin amaclari dogrultusunda DSO'niin yash insan tanimi kullanilmistir® . Bu, WP
tarafindan kullanilan tanimla tutarhdir® . Yiksek kaynaklara sahip tilkelerde yaslilik genellikle
60 veya 65 yasinda ucretli caligmadan emekli olma ve emekli maagi alma ile iligkili olarak
tanimlanir. Uzun 6mirlalagan artmasiyla birlikte bazi Glkeler 85 yagin tzerindeki kiileri ayri
bir yaghlar grubu olarak tanimlamaktadir. Daha kisa yagam surelerinin kaydedildigi digiik
kaynaklara sahip Ulkelerde, yagl insanlar 50 yasin Gizerindekiler olarak tanimlanabilir.

DSO'niin Afrika'da Yash Yetiskin Saghdi ve Yaslanma projesinin amaci dogrultusunda 50 yas,

* DUNYA FIZYOTERAPI, 2019. Politika beyani: Fizyoterapide hasta/miisteri haklari. Londra: Diinya
Fizyoterapi. [Erigim tarihi: 18 Nisan 2021]. Su adresten erigilebilir:

https://world.physio/policy/ps-patients-rights

* DUNYA SAGLIK ORGUTU, 2018. Yaslanma ve sadlik. Cenevre: Diinya Saglik Orgiitii. [Erisim tarihi 18
Nisan 2021]. Su adresten erigilebilir:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

> DUNYA FIZYOTERAPI, 2019. Politika beyani: Yasl insanlar igin fizik tedavi hizmetleri. Londra: Diinya
Fizyoterapi. [Erisim tarihi: 18 Nisan 2021]. Su adresten erigilebilir:

https://world.physio/policy/ps-older-people
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yasli insan tanimi olarak kabul edilmistir® . Buna ek olarak, Diinya Ekonomik Forumu
yashhqi, insanlarin yagamak icin kalan ortalama yil sayisina bakan "ileriye dénlk yag" adi
verilen yeni bir dlgltle tanimlamigtir. Bu tanim, belirli bir Gilkede yagli olmanin, insanlarin

yasamak icin ortalama 15 yili kaldi§inda basladigini belirtmektedir” .

Yagli insanlar, kronolojik, biyolojik ve psikolojik yas, sosyal rol ve tretkenlikteki degisiklikler

ve iglevsel yetenek ve performanslardaki degisiklikler gibi bir dizi 6zellige gére tanimlanir.

IPTOP, bashg@indaki 'yasli insanlar' referansiyla tutarlilik saglamak amaciyla, bu belgede yagh
yetigkin, kigi veya insanlar terimini kullanacaktir. Bununla birlikte, yukaridaki tanim goz
onune alindidinda ve uluslararasi tiyeliginin bilincinde olarak IPTOP, yash insanlari
tanimlamak igin farkh kuruluglar tarafindan farkli kelime ve terimlerin kullanilacagini kabul
etmektedir. Ornegin, 'yaslanan yetigkinler' terimi, 50 yasindan itibaren gecis déneminde
olanlari kapsarken, 'yagl yetigkinler' veya 'yasli insanlar' terimi, kiginin zaten yaghhga

girdigini ima eder.

Harekete ge¢me ihtiyaci

Diinya Saghk Orgiitii, 2020 yilinda 60 yas ve lizeri kiiresel niifusun 1 milyardan biraz fazla
oldugunu ve bunun 7,8 milyarlik diinya niifusunun %13,5'ini temsil ettigini belirtmistir. Bu
sayl 1980 yilina gore (382 milyon) 2,5 kat daha fazladir ve 2050 yilina kadar yaklasik 2,1
milyara ulagacagi tahmin edilmektedir® . Yaglanan niifusun biyiikligi, Dinya Saghk
Orgiitii'niin 2021'den itibaren dért temel eylemle on yillik saglikli yaglanma dénemi ilan

etmesine yol agmistir:

 KOWAL, P,R., CHALAPATI RAO, PV. ve MATHERS, C. 2003. Sahra Alti Afrika'da Yaslanmaya fliskin
Minimum Veri Seti: DSO Caligtay1 Raporu. Cenevre: Diinya Saglhk Orgiiti.

" DUNYA EKONOMIK FORUMU, 2015. Yasllik nedir? Cenevre: Diinya Ekonomik Forumu. [Erisim tarihi
18 Nisan 2021]. Su adresten erisilebilir:
https://www.weforum.org/agenda/2015/04/what-is-old-age/

8 DUNYA SAGLIK ORGUTU, 2020. Saglikli yaslanma on yili: temel rapor. Cenevre: Diinya Saglik Orgutu.
[Erisim tarihi 18 AQustos 2021]. Su adresten erigilebilir:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240017900
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Yaga ve yaglanmaya kargi disiinme, hissetme ve davranma seklimizi degistirin
Toplumlarin yasli insanlarin yeteneklerini gelistirmesini saglamak

Yaglilara duyarl, kisi merkezli entegre bakim ve temel saglik hizmetleri sunmak

A w N

intiyaci olan yaslilar igin uzun siireli bakima erigim saglamak

Bu eylemler, ister bireylerle isterse yerel, ulusal veya uluslararasi nlifus diizeyinde girdilerle

¢alissin, yash insanlarla ¢aligan fizyoterapistlerin galigmalarini desteklemelidir.

Saghgin sosyal belirleyicileri (SDOH), insanlarin dogduklari, buytdukleri, cahstiklari,
yasadiklari ve yaslandiklari kogullar ile glinlik yagam kosullarini sekillendiren daha genis bir
glcler ve sistemler buttintdir. SDOH ile ilgili faktorlerin olumsuz bir sekilde
deneyimlenmesi, yagam siiresi boyunca koti saglik ve artan morbidite ve mortalite yasama
riskini artirir. Yagh yetiskinler icin SDOH faktorleri yalnizca sagliklarini degil, ayni zamanda
yaglanma deneyimlerini, 6zellikle de bagimsiz yagama ve yerinde yaslanma becerilerini
onemli dlglide etkileyebilir. Mahrumiyet bolgelerinde yagayan bazi insanlar, varlikli
bélgelerdeki insanlara gére 10-15 yil nce ¢oklu sadlik sorunlarina sahip olabilir® . Ayrica
SDOH faktorleriyle ilgili sorunlar yagsayan kigilerde uzun sireli (veya kronik) hastaliklarin ve
coklu hastaliklarin gériilme sikigi artmaktadir’ . Coklu hastaliklarin varligi ayni zamanda
yaslanma, kirilganlik dncesi, kirilganlik ve mortalite ile de baglantilidir® . SDOH'dan daha

fazla etkilenen belirli populasyonlar vardir. Bunlar arasinda, kendi tlkelerindeki diger halklara

° KINGS FONU. Tarih yok. Uzun vadeli kosullar ve ¢oklu hastalik. Londra: Kings Fund. [Erigim tarihi 3
Haziran 2021]. Su adresten erisilebilir:
https://www.kingsfund.org.uk/projects/time-think-differently/trends-disease-and-disability-long-ter

m-conditions-multi-morbidity

' HANLON, P., NICHOLL, B. I., JANI, B. D., LEE, D., McQUEENIE, R. ve MAIR, F. 2018. Orta yash ve yagl
yetigkinlerde kirilganlik ve kirilganlik dncesi durum ve bunun multimorbidite ve mortalite ile iligkisi:
493 737 UK Biobank katilimcisinin prospektif bir analizi. Lancet Halk Sagligi. 3 (7): e323-e332. [Erigim
tarihi: 3 Haziran 2021]. Available from: https://doi.org/10.1016/52468-2667(18)30091-4.
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kiyasla daha yuksek 6lim oranina, daha disiik yagsam beklentisine ve daha yilksek engellilik

oranlarina sahip olabilen bircok Yerli Halk bulunmaktadir'* .

Ogrenme giicliigii olan kisiler, bireysel engellerine ve kosullarina bagh olarak farkli oranlarda
yaslanabilirler; kronolojik yasglari fizyolojik yaglarini temsil etmez veya glivenilir bir gbsterge
ya da yasa bagl ihtiyaclar degildir’> . Ayrica Down Sendromu ile yasayan kigilerde bunama
gorilme olasilidi daha yiiksektir; Down Sendromlu kisilerin %60'indan fazlasi 60 yagindan

dnce Alzheimer hastali§ina yakalanmaktadir®® .

Fizyoterapistler, yasli yetigkinlerin yagsam kalitesini artirmada benzersiz bir katkiya sahiptir.
Bu nedenle, yash yetigkinlerle galigan fizyoterapistler Sunlari yapmalidir:

e Saghgin geligtiriimesi ve yasli yetiskinlerin fizyolojik yaslanmanin iglev tizerindeki
etkileriyle yagamalarini saglayan ve saglikl bir yaglilik vizyonunu tesvik eden
faaliyetler konusunda yetenekli olmak

e Bireylerin yagam kalitesini artirmak igin iglevsel beceriyi optimize etmek ve yagllikta
onleyici midahalelere katilimi miimkin oldugunca uzun siire tegvik etmek

e Yaslanma sireci ve farkh viicut sistemlerindeki yaga bagh degisiklikler hakkinda iyi
bir anlayiga sahip olmak

e Yaslanmada yaygin olarak gorilen patolojik durumlarla birlikte gelisen semptomlarin
iyilestirilmesinde kilit bir role sahiptir

e Uzun siireli bakim ortamlarinda iglev ve yagsam kalitesini optimize edin

11 AVUSTRALYA HUKUMETT. 2018. Bir bakista Yash Avustralya Avustralya Hiikiimeti: Canberra.
[Erigsim tarihi 28 Mayis 2021] Erigim adresi:
https://www.aihw.gov.au/reports/older-people/older-australia-at-a-glance/contents/diverse-groups-

of-older-australians/aboriginal-and-torres-strait-islander-people

2 HGRENME ENGELLI INSANLAR [CIN VAKIF. 2021. Yaslanma. [Erigim tarihi 15 Haziran 2021]. Erigim
adresi: https://www.learningdisabilities.org.uk/learning-disabilities/a-to-z/a/ageingundation for

People with Learning Disabilities

13 BALLARD, C., MOBLEY, W., HARDY, J., WILLIAMS, G. ve CORBETT, A. 2016. Down Sendromunda
Demans. The Lancet Neurology, 15 (6): 622-636.
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e Fizyoterapistin inang ve de@erleriyle celigse bile, birlikte caligtiklari yagh yetigkin
nifusun kiltirel gegitliligini ve inanglarini kabul etmek ve bunlarla calismak
e Arastirma, egitim ve etik hususlar tarafindan desteklenen yiiksek standartlarda
fizyoterapi klinik uygulamasini tegvik etmek ve bunun igin caba géstermek
e Pozitif yaglanmanin elgileri olmak; olumlu bir yaglanma deneyimini tegvik etmek,
yaslanmaya iligkin olumsuz stereotipleri gliriitmek ve fizyoterapi ortaminda yasggi
olmayan iletigimi benimsemexk.
Fizyoterapistler, yasl kigiyi uygulamalarinin merkezine koyarak kisi merkezli bir bakim
cercevesinde galisacaklardir. Gelecek igin hedefleri ve istekleri de dahil olmak lzere her

bireyin kendine 6zgi kimligine saygi duyacaklardir.

Bu nedenle, fizyoterapistler

e Yaslilari ve onlarin ihtiyaglarini uygulamalarinin ve karar alma siireglerinin merkezine
koymak

e Yasli kisi, ailesi ve bakicilari, daha genis toplum ve bakim siirecine dahil olan diger
saglik profesyonelleri dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tzere ilgili tim taraflarin
katkilarina saygi gosterin.

e Bireyler igin en yiksek kalitede hizmetleri anlamak ve saglamak amaciyla
fizyoterapistler ve diger profesyonel meslektaslari ve yagh yetigkinlerin yonetiminde
yer alan kigilerle iletigsim kurmak

e En iyi kanita dayali miidahaleleri kullanarak her tirli saglik ve sosyal hizmete egit
erigim saglamak icin yash yetiskinlere yonelik hizmetlerin tasarlanmasinda kilit rol
oynamak

e Bireyin iyileSme veya hedefe ulagma hizi Gizerindeki yaglanma siirecini gbz éniinde
bulundurun, ayrica yaglh insanlarin altta yatan mevcut patolojiler nedeniyle
de@erlendirme veya tedaviler icin daha fazla zamana ihtiya¢ duyabileceginin farkinda
olun

e Yashlarin savunuculugu ve politikalari igin aktif bir rol Gistlenmek ve ulusal veya yerel
hikimetle yasglilara yonelik hizmetleri tegvik etmek igin caligmak

e Aktif ve saglkh yaslanma bilincinin artirilmasinda ve uzun vadeli hastaliklarin

onlenmesinde kilit rol oynamak.

IPTOP Klinik uygulama standartlari - Gozden gegirilmis baski 8 | Sayfa



® Yasli yetiskinlerin yasamlarinin sonuna geldiklerinde veya palyatif bakim

asamasindayken ihtiyaglarini g6z éniinde bulundurun.

Bu belgede birey terimi, bagka bir terminoloji kullanan dogrudan bir alinti kullaniimadigi
surece, fizyoterapi hizmetlerinden yararlanabilecek yash kigi veya yash yetigkin gruplarini
ifade etmek icin genel bir terim olarak kullanilmaktadir. Bu belgede 'birey' terimi hasta,
miigteri veya hizmet kullanicisi olarak adlandirilabilecek kigileri de kapsamaktadir.

Yash insanlarla ¢alisan fizyoterapistin becerisi, karmasikligi ve multimorbiditeyi ydnetmeyi
icerir. Fizyoterapist, yaglanan viicuttaki ¢oklu degigiklikleri ve saghgin biyopsikososyal
yonlerinin bilegenlerini yonetmelidir. Bu durum, genel bir karmasiklik seviyesiyle sonuglanir
ve yasli bireyi ydnetmenin, bir sevkte belirtilen tek bir sorun olsa bile genellikle izole bir

sorunla ilgili olmadiginin kabul edilmesini gerektirir.

Bu belgede, muayene veya deQerlendirmeyi takiben uygulama, iletisim ve eQitim teknikleri

ile terapotik veya rehabilitasyon stratejisinin secimini ifade eder.

Degerlendirme (taniya gotiiren), komorbiditeleri ve yaglanmayla ilgili benzersiz
biyo-psiko-sosyal faktorleri hesaba katmasi gereken degerlendirmenin doruk noktasini ifade

eder.

Hem uygulama hem de deQerlendirme, etkileyen cevresel faktorleri, 6rnegin kisinin
bulundugu yeri dikkate alacaktir, ¢iinkii bu, uygulamanin ne, nasil ve neden sunuldugunu

onemli dlglde etkileyebilir.

IPTOP Klinik Uygulama Standartlari ¢ercevesi, yasli yetigkinlerle ¢aligan bir fizyoterapistin
birbiriyle iligkili G¢ temel roliine odaklanmaktadir (Sekil 1):

1. Klinik uygulama - tarama, deQerlendirme, teshis, prognoz, miidahale, 6nleme ve
profesyonel igbirligini igerir (tanimlar hem tanimlarin 6zeti béliminde hem de
uygulamanin 6lgllece@i tanimlar ve standartlarla birlikte tam olarak verilmigtir)

2. Maesleki geligsim - yenilik, ileri egitime aragtirma katilimi ve mesle@in tanitimini igerir

(yalnizca tanimlar)
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3. Profesyonel liderlik ve mentorluk - egitim, lider projeler (yenilikgi veya teknoloji

konseptleri) ve girigsimcilik ve hizmet gelistirme ¢aligsmalarini igerir (yalnizca
tanimlar).

Temel roller 2 ve 3, fizyoterapistin uygulama yaptigi tlkedeki yénetmeliklere ve sistemlere
gore farkli sekilde uygulanir, bu nedenle yalnizca bir tanim verilmigtir. Yagl yetigkin,
cercevenin merkezinde yer almaya devam etmektedir ve iletigim, fizyoterapistlerin bilgi,

beceri ve etik davraniglarini géstermelerini saglayan tim uygulama alanlarinda kilit bir

unsurdur.
diagnosis prognosis
evaluation intervention
assessment prevention
screenin clinical interprofessional
9 practice collaboration
older adults
; h)’siothero\’.‘s"
" "ding couns®
professional professional
leadership/ development
mentoring
entreprer.leurqu/ supervision/ )
service 0 . . promotion of the
mentoring innovation :
development profession
education  leading projects research

participation

Sekil 1: IPTOP Klinik Uygulama Standartlari modeli

Tanimlarin bir 6zeti

Tarama

Tarama, fizyoterapistin bireyin bir fizyoterapist tarafindan muayene veya degerlendirmeden

ve midahaleden veya tedaviden fayda gorip gormeyecegini sistematik olarak

deg@erlendirdigi, rizaya dayali kisa bir stiregtir
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Ayrintilar igin sayfa 15'e bakin.

Sinav veya degerlendirme

Fizyoterapist tarafindan gergeklestirilen ve bir fizyoterapi teshisine ve/veya yasl bireyin
bitinsel ihtiyaglarinin anlagiimasina yol agan kapsamli ve spesifik bir test sirecidir. Bu, bagka
bir pratisyene sevk ile sonuglanabilir. Degerlendirmenin {g bilegeni vardir: Bireyin gegmigi,
sistem incelemeleri, testler ve sonug dl¢timleri.

Bu belge boyunca degerlendirme terimini kullanacagiz

Ayrintilar igin sayfa 16'ya bakin.

Degerlendirme

Fizyoterapistin degerlendirme sirasinda toplanan verilere dayanarak klinik yargilarda
bulundugu dinamik bir stirectir. Hedefe ulagma yolunda ilerlemeyi veya yonetim planinda
degisiklik ve modifikasyon ihtiyacini belirlemek igin sonuglari degerlendirmek amaciyla
zaman iginde yeniden muayene gerektiren bir siregtir.

Ayrintilar igin sayfa 23'e bakin.

Teshis

Degerlendirmeden dogan ve klinik muhakeme siirecinin sonucunu temsil eden bir siirectir.
Hareket disfonksiyonu terimleriyle ifade edilebilir veya bozukluk kategorilerini, fonksiyonel
sinirlamalari, yetenekleri, engelleri veya sendromlari kapsayabilir.

Ayrintilar igin sayfa 24'e bakin.

Prognoz (Yonetim Plani dahil)

Prognoz, fizyoterapist tarafindan ulagilabilecek tahmini optimal fonksiyon seviyesinin ve bu
seviyeye ulagmak igin gereken siirenin belirlenmesidir.

Plan, ongorilen hedefleri ve beklenen sonuglari, 6ngoérilen optimal iyilesme dizeyini,
kullanilacak spesifik miidahaleleri ve hedeflere ve sonuglara ulagmak igin gereken
mudahalelerin 6nerilen siresini ve sikhdini belirten ifadeleri igerir. Genel yonetim plani ayni
zamanda ongorilen taburcu planini da igerir.

Ayrintilar icin sayfa 25'e bakin.

Miidahale veya tedavi
Fizyoterapistin bireyle ve uygun oldugunda bireyin yonetiminde yer alan diger kigilerle gesitli
fizyoterapi prosediirleri ve teknikleri kullanarak amagh etkilesimidir. Durumda degisiklik

yaratmak icin bunlar terapotik egzersizler ve fiziksel aktiviteler; 6z bakim ve ev yonetiminde
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fonksiyonel e@itim; is, toplum ve bo$ zaman entegrasyonu veya yeniden entegrasyonda
fonksiyonel e@itim; manuel terapi teknikleri; recete, uygulama ve uygun oldugunda cihaz ve
ekipman imalati; hava yolu temizleme teknikleri; integumenter onarim ve koruma teknikleri;
elektroterapotik modaliteler; fiziksel ajanlar ve mekanik modaliteler ve ayrica teknoloji ve

14151617 5nleme, dederlendirme, miidahale, destek, tavsiye ve egitim icin.

telerehabilitasyon
Bir hizmet sunumu sirasinda Fizyoterapist tarafindan bir hastaya/musteriye saglanan tim
miuidahalelerin toplamidir.

Bu belge boyunca miidahale terimini kullanacagiz

Ayrintilar igin sayfa 26'ya bakin.

Onleme

(1) optimal iglevsel kapasiteye ulagma ve bu kapasiteyi geri kazanma; (2) bozukluklari,
islevsel sinirlamalari ve engelleri en aza indirme; (3) saghgi koruma (bdylece bozulmayi veya
gelecekteki hastaliklari 6nleme); (4) bagimsiz iglevi geligtirmek igin uygun cevresel
uyarlamalar olusturma ve (5) saghkh yaglanma icin uygun halk sagligi mesajlarini tegvik
etmeye yonelik faaliyetlerdir.

Ayrintilar igin sayfa 29'a bakin.

“PIAU, A., CAMPO, E., RUMEAU, P., VELLAS, B. ve NOURHASHEMI, F. 2014. Yaglanan toplum ve
geronteknoloji: bagimsiz yasam igin bir ¢6zim mi? Beslenme, Saglik ve Yaglanma Dergisi.
18(1):97-112. [Erigim tarihi 18 Nisan 2021]. Erigim adresi:
https://doi.org/10.1007/s12603-013-0356-5

1> HALICKA., K. 2019. Geronteknoloji - yagli yetiskinlerin yasam kalitesini artiran segilmis bir
teknolojinin degerlendirilmesi. Uretim ve Hizmetlerde Miihendislik Yénetimi, 11 (2):43-51. [Erigim

tarihi 18 Nisan 2021]. Su adresten erisilebilir: https://doi.org/10.2478/emj-2019-0010

1 SERON, P., OLIVEROS, M. J., FUENTES-ASPE, R. ve GUTIERREZ-ARIAS, R. 2020. Fizik tedavide
telerehabilitasyonun etkinligi: Hizl yanitlara ihtiyag duyulan bir zamanda genel bir bakis igin bir
protokol. Medwave, 20 (7), €7970. [Erisim tarihi 18 Nisan 2021]. Su adresten erisilebilir:
https://doi.org/10.5867/medwave.2020.07.7970

7 PRVU BETTGER, J. ve RESNIK, L.J. 2020. COVID-19 Gagdinda Telerehabilitasyon: Sadlik Sistemi
Arastirmalarini Ogrenmek icin Bir Firsat Physical Therapy, 100 (11) :1913-1916. [Erigim tarihi 18
Nisan 2021] Erigim adresi: https://doi.org/10.1093/ptj/pzaal51
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Meslekler arasi igbirligi

Yaslanan bireyin durumunun kalitesini korumayi veya iyileStirmeyi amaglayan midahalelerde
strekliligi saglamak icin diger hizmet saglayicilar arasinda yonetim, bilgi paylagimi, yayma ve
tavsiyelerin koordinasyonudur.

Ayrintilar igin sayfa 31'e bakin.

2: Mesleki geligim
inovasyon

Fizyoterapistin fizyoterapi alaninin gelisimine ve iyilestiriimesine katkida bulundugu sireg,
ancak daha spesifik olarak, en iyi uygulama yoluyla kalite, etkinlik ve verimlilik
iyilestirmelerinin tanitilmasini / uygulanmasini saglamak icin yash insanlarla fizyoterapi
uygulamasina katkida bulunur. Bu, varsa, teknoloji ve rehabilitasyon sistemlerindeki
yenilikleri de icerebilir (giyilebilir teknolojiler, telerehabilitasyon, sanal sistemler ve robotik
vb.)tt 121314

Arastirma katilimi

Fizyoterapistin yasli insanlar ve aktif yaglanma alanindaki aragtirmalarin hazirlanmasina veya
uygulanmasina katildigi suireg. Bu, erigilebilir olmali ve klinik uygulama ve saghgin
geligtirilmesi kapsaminda kullaniimahdir.

Mesleg@in tanitimi

Fizyoterapistin, yasl insanlarla fizyoterapinin faydalarini ana hatlariyla belirtmek igin
mesle@ini bagkalarina tanittigi siireg.

Siirekli mesleki geligim (CPD)

Fizyoterapistlerin bilgilerini, uzmanliklarini ve yeterliliklerini stirdtrdukleri, gelistirdikleri ve
geniglettikleri ve mesleki yagsamlari boyunca gerekli olan kigisel ve mesleki nitelikleri

geligtirdikleri slireg.

Siipervizyon ve mentorluk

Yasgli insanlarla ¢aligsma konusunda uzmanlagmig bir fizyoterapistin bilgi ve becerilerini
digerlerini, 6rnegin geng personeli, 6grencileri izlemek, yonlendirmek, onlara danigmanlik
yapmak ve tavsiyelerde bulunmak igin kullanmasi, bdylece yagli insanlarin ydonetiminde

profesyonel olarak ve bir fizyoterapist olarak kigisel gelisimlerine yardimci olmasi.
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Slipervizyon ayni zamanda 'mesleki deneyimdeki boslugu doldurmaya yardimci olarak hasta

bakiminin terapistin deneyimsizli§inden olumsuz etkilenmemesini saglar''® .

Egitim

Kurumsal, endistriyel, mesleki, akut ortamlar, birinci basamak saglik hizmetleri ve toplum
ortamlari gibi klinik ortamlarda ve eg@itim alanlarinda 6grenme deneyimlerinin sunulmasi,
deg@erlendirilmesi ve degerlendirilmesi. EGitim; degerlendirme, tani, prognoz/bakim plani ve
onleme, saghigi gelistirme ve saglikli yasam programlari dahil olmak tizere miidahalelerden
olugan yasli yetiskin yonetiminin tiim yonlerini bilgilendirir. Bir fizyoterapistin, yasli
insanlarin yonetimi baglaminda fizyoterapiyi daha iyi anlamak icin meslektaslarinin ve diger
saglik profesyonellerinin karar verme ve mesleki gelisimine katkida bulunmak igin bilgi ve
deneyimlerini paylastigi yer. EQitim ayrica toplumu normal yaglanma sireci, aktif ve saglikli
yaslanma, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yasl bireylerin refahini tegvik etmede nesiller

arasl bir bakig agisi hakkinda bilinglendirmek igin kilit bir rol Gstlenmeyi de icerecektir.

Oncii projeler

Fizyoterapistin yenilikci ve teknolojik sistemleri ydnetme uzmanhgi ***> 1>

ve yaslilar igin
mesledi ve fizyoterapiyi tesvik eden projeler. Siireg, proje planlama, uygulama,
de@erlendirme, degigiklikler (degerlendirme tarafindan onerilmigse) ve yayginlagtirma

asamalariniigerir.

Girigimcilik / hizmet geligtirme

Yaslilara yonelik 'pazarlanabilir' hizmetlerle ilgili gelismelerin ve firsatlarin, 6zellikle de
yenilikgi teknolojilerin tanimlanmasi ve kullanilmasi dahil edilebilir. Bu tir gelismelerin
amaci, hizmetleri daha siirdirilebilir ve uygun maliyetli hale getirmek oldugundan,

fizyoterapistler tim gelismeleri ig ahlakina uygun bir Sekilde ve duristlikle destekleyecektir.

¥ SNOWDON, D.A., COOKE. S., LAWLER, K., SCROGGIE, G., WILLIAMS, K. ve TAYLOR, N.F. 2020.
Fizyoterapistler mesleki beceri gelisimine odaklanmak igin klinik denetimi tercih ediyor: nitel bir

¢alisma. Fizyoterapi Kanada. 72(3):249-57.
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Tanim, agiklama ve standartlar

IPTOP, Diinya Saglik Orgiiti'niin islevsellik, Engellilik ve Sagli§in Uluslararasi Siniflandirmasi
(ICF)* modelinin yaslilarla uygulama icin bir cerceve olarak kullaniimasini énermektedir.
Biyo-psiko-sosyal yaklagim, saglik profesyonellerinin saglik kosullarinin sayisi ve tiriine
bakilmaksizin bireyin islevselligini g6z 6niinde bulundurmasini ve tarama, degerlendirme,
hedef belirleme ve tedavi planlamasina rehberlik etmesini sadlar (Sekil 2). ICF gergevesi,
islevselligi cevresel ve kisisel faktorler baglaminda ele alir. islevsellik dizeyine engel ya da
kolaylastirici olarak etki eden gevresel faktorlere 6rnek olarak aile ve bakicilarin tutumlari,
kisisel destedin mevcudiyeti, ilaglar ve fiziksel gevre verilebilir. EJitim diizeyi, motivasyon
veya ozgliven gibi kigisel faktorler ICF modelinde kabul edilmekle birlikte

siniflandinimamistir® .

Health Condition
(disorder/disease)

Body
function & structure

(Impairment)

'

Participation
(Restriction)

Activities
(Limitation)

Environmental Personal

Factors Factors

© WHO, 2002.

** MITTRACH, R., GRILL, E., WALCHNER-BONJEAN, M., SCHEURINGER, M., BOLDT, C., HEBER, E. ve
STUCKI, G. 2008. Fizyoterapi miidahalelerinin hedefleri Uluslararasi islevsellik, Engellilik ve Saglik
Siniflandirmasi kullanilarak tanimlanabilir. Fizyoterapi, 94: 150 - 157. [Erigim tarihi: 28 Mayis 2021].
Su adresten erigilebilir: https://doi.org/10.1016/j.physio.2007.08.006
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Sekil 2: ICF cergevesinin bilegenleri arasindaki etkilegimler.
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Tanim: T
Tarama, fizyoterapistin bireyin bir fizyoterapist tarafindan muayene/degerlendirme ve a
midahale/tedaviden fayda goriip gérmeyecegini sistematik olarak dederlendirdigi, rizaya r
dayali kisa bir sirectir. a
Not: Tarama, tim Ulkelerde fizyoterapistler tarafindan saglanan bir hizmet degildir ve bir m
triyaj rollinlin veya bir fizyoterapistin durumlarinin ciddiyetine gore hastalarin tedavilerinin a

onceligini belirledigi bir strecin pargasi olarak distinulebilir.

Kigi fizyoterapi hizmetleri igin kendi kendine bagvurmus veya baska bir profesyonel
tarafindan yoénlendirilmis olabilir.

Aciklama:

Asagidakileri igerir:

e Fizyoterapist, farkli kaynaklardan elde edilen bilgileri kullanarak kisa bir
degerlendirme yapar. Ornegin, hastalik inanci ve saghg@: gelistirme miidahaleleri
hakkinda bir tartisma da dahil olmak Uzere bireyi (yiiz ylize veya elektronik yollarla)
sorgulayabilir

e Arastirma literatliriinde saglanan veya 6nerilen ve hizmete uygun 6zel bir tarama
kontrol listesi kullanmayi tercih edebilirler

e Diger saghk mesleklerine sevki belirlemek igin disiplinler arasi bir tarama sirecini
tamamlayabilirler

e Uzun sureli bakim gereksinimi gibi uygun bakim modelini degerlendirmek igin

tarama yapabilirler*

2 DUNYA SAGLIK ORGUTU AVRUPA TEMEL SAGLIK HIZMETLERI MERKEZI, 2018. DSO Avrupa
Bélgesi'nde yaslhilara yénelik uzun siireli bakim hizmetlerinin entegrasyonunda sigrama: dogru ve hizli
bir gekilde. Yashlar icin saglik ve sosyal hizmetlerin entegre sunumu ¢alistayi (Toplanti Raporu) 11-13

Aralik 2018, Almati, Kazakistan Cenevre: Diinya Sadlik Orgitii.

2 DUNYA SAGLIK ORGUTU AVRUPA TEMEL SAGLIK HIZMETLERI MERKEZI, 2017. Temel Saglik
Hizmetleri Danisma Grubu Birinci Toplanti Raporu. Cenevre: Diinya Saglik Orgiitii. [Erisim tarihi 18
Nisan 2021]. Su adresten erisilebilir:

https://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf_file/0004/363604/phcag-report-2017-eng.pdf
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® Fizyoterapi taramasinin bulgularinin mevcut olmasi halinde bireyle tartigiimasi ve
talebin bir yonlendirme sireci araciligiyla yapilmis olmasi halinde, fizyoterapistin
calistigi Gilkedeki uygulamalarini diizenleyen Davranis Kurallarina uygun olarak
bulgularin yonlendiren profesyonel veya diger uygun kigilerle tartigiimasi
Standartlar:
Fizyoterapist yasl kigiyi tarar:

e Taramay ylUritmek ve toplanan bilgileri ilgili diger kigilerle paylagmak igin onay alir

Bireyin mevcut sorunlari, iglevsel sinirlamalari ve ihtiyag duyulan destek gibi iligkili

cevresel faktorlere iligkin uygun bilgileri toplar

® Muhtemelen bagka bir iglevsel tarama araciyla desteklenmis, ideal olarak yasl
kigilerle kullanim ve fizik muayene igin onaylanmig bir tarama kontrol listesi
kullanmay! secebilir

e Sunum Sekillerini belirlemek ve herhangi bir anormalligi tanimak igin bilgileri
semptom ve bulgular halinde diizenler

e 'Kirmizi bayraklar' tespit etmek icin ilgili sorular sorar ve tespit edilirse, 6rneg@in
daha fazla arastirma igin ileri sevk gibi uygun sekilde yanit verir

e Daha fazla fizyoterapi girdisi ihtiyacina iligkin bir sonuca varir

e Taramanin sonuglari hakkinda bireyi bilgilendirir, olasi sonraki adimlar hakkinda
tavsiyede bulunur, faydalari, potansiyel dezavantajlari ve beklenen miidahale
suresini aciklar

e Gerektiginde diger profesyonelleri bilgilendirir ve onlardan zamaninda tavsiye ister

e Yaslilarailigkin en iyi kanitlarla tarama sirecini destekler

e Dokiimantasyonun, profesyonel ve hizmet politikasi yonergeleri dogrultusunda

taramayi gerceklestiren Fizyoterapist tarafindan tarihlendirilmesini ve uygun sekilde

onaylanmasini saglar.

Tanim: D

Q«
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Fizyoterapist tarafindan gerceklestirilen ve tanisal bir siniflandirmaya veya uygun oldugu
takdirde bagka bir pratisyene yonlendirmeye yol agan kapsamli ve spesifik bir test stirecidir.
Degerlendirmenin (g bileseni vardir:

Bireyin gecmisi; sistemlerin gozden gegirilmesi; testler ve dlglimler.

Acgiklama:
AsaQidakileri igerir:
e Bireyin kendi rizasiyla®® kendisinden ve dider ilgili kaynaklardan bir éykii alarak
degerlendirilmesi
e Kardiyovaskiler, pulmoner, kas-iskelet, noromuskdiler ve integumenter sistem
taramalarini ve iletisim, duygusal durum, bilig, dil ve 6grenme stilinin incelenmesini
icerebilecek sistem incelemelerini gerceklestirerek bireyin degerlendirilmesi
e Kdilturel olarak ve yaga uygun testler ve dlgiimler segerek ve uygulayarak bireyin
deg@erlendirilmesi
e Biyopsikososyal model i¢in parametrelerin degerlendirilmesi (yagam kalitesi,
depresyon, sosyal durum, sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi)
® Yasli birey icin gegerli, glivenilir ve uygun olan kullanilacak spesifik test ve 6lglimleri
belirlemek icin kanita dayali karar verme gibi hipotetik-tiimdengelim stratejilerini
kullanin.
e Birey hakkindaki ilk bulgulardan (geg¢mis ve sistem incelemesi) potansiyel tanilarin
veya eylemlerin kisa bir listesini formiile edin
e Geriatrik sendromlarin ve kirilganhigin varligini tanimlamak ve bu klinik 6zelliklerin

spesifik degerlendirmesini yapmak

22 DUNYA FIZYOTERAPI, 2019. Politika beyani: Bilgilendirilmis onam. Londra: Diinya Fizyoterapi.
[Erisim tarihi: 18 Nisan 2021]. Su adresten erigilebilir: https://world.physio/policy/ps-consent
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e Ozellikle kisinin zayif oldugu durumlarda, segilen test ve dl¢iim sayisini azaltan
spesifik testler ve dlglimler gergeklestirin
e Testler ve dlgimler agagidakileri igerebilir, ancak bunlarla sinirh degildir
= Aerobik kapasite/dayanikhlik
= Antropometrik 6zellikler
* Uyarilma, dikkat ve bilig
* Yardimci teknoloji ve uyarlanabilir cihazlar
* Dolasim (arteriyel, vendz, lenfatik)
= Kraniyal ve periferik sinir bitinlugu
= Cevre, ev ve is (is/okul/oyun) erisimi ve engelleri
= Ergonomi ve viicut mekanigi
= Dusme ve dusme riski (Icsel ve digsal faktorlerin belirlenmesi)
* Yiruyus, lokomosyon ve denge
= Doku bitunluaga
= Eklem bitlnlaga, esneklik ve hareket agikhig
= Motor kontrol ve motor 6grenme
* Kas performansi
* GUnluk Yagsam Aktiviteleri (ADL) dahil olmak lzere ortotik, koruyucu
ve yardimci teknolojiler
= AQn
» Sedanter davraniglarin degerlendirilmesi dahil fiziksel aktivite
seviyeleri
=  Durug
* Protez gereksinimleri
= Refleks butunlagu
* Sarkopeni
= Oz bakim ve ev ydnetimi
* Duyusal ve propriyoseptif bitlinlik
*  Uyku kalitesi
* Havalandirma ve solunum/gaz degigimi

» Vestibiler fonksiyon
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s (is/okul/oyun), toplum ve bos zaman entegrasyonu veya yeniden
entegrasyon

Standartlar
Fizyoterapist:
Devam etmek i¢in onay alindiktan sonra, yagh kiginin ve bireyin tim kararlarin merkezinde
olmasini saglayarak, gegmisi alarak, sistemleri gbzden gecirerek ve segilen testleri ve
Olgimleri uygulayarak degerlendirmeye baglar
Yasli bireyin ge¢misgini alir, bu agagidaki verilerin elde edilmesini icerebilir:

e Genel demografik bilgiler (yas, cinsiyet, irk/etnik koken, ana dil, egitim)

e Sosyal gegmis (kultlrel inanglar ve davraniglar, aile ve bakici kaynaklari, sosyal
etkilesimler/faaliyetler/destek sistemleri)

e istihdam - is / Meslek (mevcut ve 6nceki is, toplum ve bos zaman eylemleri veya
faaliyetleri)

e Yasam ortami (ev, toplum ozellikleri, cihazlar ve ekipman, dngorilen taburcu yeri)

e Genel saglik durumu - 6z bildirim, aile bildirimi, bakici bildirimi (genel saglik algisi,
fiziksel islev, psikolojik islev, rol iglevi, sosyal iglev)

e Sosyal/saglik uygulamalari (davranigsal ve saglik riskleri, fiziksel uygunluk diizeyi)

e Aile gecmisi (ailesel saglik riskleri)

e Tibbi/cerrahi 6yki (kardiyovaskdler, biligsel, endokrin/metabolik, gastrointestinal,
jinekolojik, integumenter, kas-iskelet, noromiiskiiler, obstetrik, psikolojik, pulmoner,
onceki hastaneye yatiglar, 6nceki ameliyatlar, 6nceden var olan tibbi ve saglikla ilgili
diger durumlar)

e Mevcut durumlar/gikayetler (fizyoterapist hizmeti almaya neden olan endiseler,
mevcut terapotik midahaleler, yaralanma veya hastalik mekanizmalari,
semptomlarin baglangici ve paterni, terap6tik miidahaleler igin beklentiler ve
hedefler, mevcut klinik duruma duygusal tepki, baglica Sikayetlerin daha 6nce ortaya
citkmasi, 6nceki terapotik miidahaleler)

e Fonksiyonel durum ve aktivite seviyesi (glinlik yagam aktiviteleri ve fiziksel aktivite
seviyeleri dahil olmak lizere 6z bakim ve ev ydonetiminde mevcut ve énceki

fonksiyonel durum)
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e ilaglar (mevcut durum icin ilaglar, mevcut durum icin daha 6nce alinan ilaglar, diger
durumlar igin ilaglar). Uyumu ve ila¢ alimindaki zorluklari 6l¢tn.
e DiQer klinik testler (laboratuvar ve tanisal testler, mevcut kayitlarin gézden
gecirilmesi, diger klinik bulgularin gézden gegcirilmesi)
Fizyoterapistin, bilgileri dogrulamak ve ek bilgi saglamak igin aile tGyeleri veya diger
bakicilarla izin alarak irtibat kurmasi gerekebilir.
Asagidaki sistemlerin kisa degerlendirmesini icerebilecek hizl bir sistem incelemesi
gergeklegtirir:
e Kardiyovaskuler/pulmoner sistemler (kan basinci, kalp atim hizi, solunum hizi ve
o6dem degerlendirmesi)
e Kas-iskelet sistemi (kaba hareket acikligi, kaba kuvvet, kaba simetri, boy, kilo)
e Noromuskiler sistem (kaba koordineli hareketler, 6rnegin denge, hareket,
transferler ve bir yerden baska bir yere hareketler arasinda glivenli gegisler)
e Enteglimenter sistem (herhangi bir yara olusumunun varhgi, cilt rengi ve cilt
butinligl)
Sistem incelemesine biligsel igley, iletisim, davranigsal/duygusal durum, bilig, dil ve
6grenme stilinin degerlendirilmesi de dahildir.
Asagidakileri icerebilecek uygun testleri ve élgiimleri secer ve uygular:
= Fonksiyonel aktiviteler ve standart testler sirasinda aerobik kapasite/dayanikhlik
degerlendirmesi; egzersiz veya aktivite sirasinda kardiyovaskdler belirti ve
semptomlar; egzersiz veya aktivite sirasinda pulmoner belirti ve sikinti semptomlari
= Antropometrik 6zellikler viicut bileSiminin, viicut boyutlarinin ve 6demin
deg@erlendirilmesini igerebilir
= Uyarilma, dikkat ve bilig, uyariimanin degerlendirilmesini igerebilir; dikkat; bilig;
algilama iletigim; biling; yonelim; ve hatirlama
* Yardimci teknolojiler ve uyarlanabilir cihazlar, cihaz ve ekipmanlarin
de@erlendirilmesini; bilegenleri; bozukluklarin, iglevsel sinirlamalarin, engellerin,
faaliyet sinirlamalarinin ve katilim kisitlamalarinin iyilestirilmesini ve glivenligi
icerebilir
* Dolasim (arteriyel, vendz, lenfatik) belirti, semptom ve pozisyonlara verilen fizyolojik

yanitlarin degerlendirilmesini igerebilir
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Kraniyal ve periferik sinir batlinligu, sinirlerin motor ve duyusal dagiliminin
degerlendirilmesini; noéral provokasyona yaniti; uyaranlara yaniti ve elektrofizyolojik
testleri icerebilir

Cevre, ev ve i$ (is/oyun/calisma) engellerinin degerlendirilmesini icerebilir: Mevcut
ve potansiyel engeller; ve fiziksel alan ve cevre

Ergonomi ve viicut mekanigi, caligma sirasindaki el becerisi ve koordinasyonun;
calisma sirasindaki iglevsel kapasitenin; calisma sirasindaki glivenligin; ¢aligsma
kosullarinin 6zelliklerinin; caligma araglarinin, cihazlarinin, ekipmanlarinin ve 6z
bakim, ev yénetimi, i$, toplum ve bos zaman sirasindaki viicut mekaniginin
deg@erlendirilmesini icerebilir (yardimci, uyarlanabilir, ortez, protez, koruyucu ve
destekleyici cihazlar ve ekipmanlarla birlikte veya bunlar olmadan)

Yirlyas, hareket ve denge, statik ve dinamik dengenin de@erlendirilmesini;
fonksiyonel aktiviteler sirasinda dengeyi; cihaz veya ekipmanla ve cihaz veya
ekipmanla fonksiyonel aktiviteler sirasinda ylirliyus ve hareketi; ve digme veya
disgme riskine katki dahil olmak lizere yirlyls, hareket ve denge sirasinda guivenligi
icerebilir.

Doku butlnligu, deride travma olusturan veya travmayi hafifleten aktivitelerin,
pozisyonlarin, duruglarin, cihazlarin ve ekipmanlarin degerlendirilmesini; yanik;
enfeksiyon belirtileri; yara ve yara izi 6zelliklerini icerebilir

Eklem batiinligu ve hareketliligi

Motor fonksiyon (motor kontrol ve motor 6grenme) asagidakilerin
degerlendirilmesini igerebilir: el becerisi, koordinasyon ve geviklik; el fonksiyonu;

hareket kaliplarinin kontroli; ve istemli duruglar
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= Kas performansi; kas glicu, kitlesi, glicti ve dayanikliligi ile kas gerginliginin
de@erlendirilmesini icerebilir. Bu, sarkopeni taramasini da icerebilir®**>

= Ortez, koruyucu ve destekleyici cihazlar; bilegenlerin, hizalamanin ve uyumun
deg@erlendirilmesini; fonksiyonel aktiviteler ve spora 6zgi aktiviteler sirasinda
kullanimi; bozukluklarin, fonksiyonel sinirlamalarin, engellerin, aktivite
sinirlamalarinin ve katihm kisitlamalarinin dizeltilmesini ve kullanim sirasinda
glvenligi icerebilir

= Agri; tip, yer ve Siddet (irritabilite, aralikli/strekli, kalite, patern, siire, zaman,
neden); kroniklik; agri ve nosisepsiyonun de@erlendirilmesini icerebilir

* Fiziksel aktivite seviyesi, fiziksel aktivitenin ve yorgunluk seviyelerinin kendi kendine
degerlendirilmesini igerebilir. Fiziksel aktiviteyi izlemek ve 6lgmek igin giyilebilir
teknoloji kullanilabilir.

= Postlr, statik ve dinamik postiral hizalama ve pozisyonun de@erlendirilmesini
icerebilir

* Protez gereksinimleri, bilegenlerin, hizalamanin, uyumun ve protez bakim becerisinin
de@erlendirilmesini; fonksiyonel aktiviteler ve spora 6zgi aktiviteler sirasinda
kullanimi; bozukluklarin, fonksiyonel sinirlamalarin, engellerin, aktivite
sinirlamalarinin ve katihm kisitlamalarinin dizeltilmesini; rezidiiel uzuv veya bitigik
segmenti ve kullanim sirasinda glivenliQi igerebilir

= Hareket agikhdi; fonksiyonel hareket agikliginin, eklem aktif ve pasif hareketlerinin,
kas uzunlugunun ve yumusak doku uzayabilirli§inin ve esnekliginin

degerlendirilmesini igerebilir

2% CRUZ-JENTOFT, A. )., BAHAT, G., BAUER, J., et al. 2019. Sarkopeni: tanim ve tani konusunda gézden
gecirilmis Avrupa konsensuisu. Yas ve Yaglanma. 48(1):16-31. [Erisim tarihi: 3 Haziran 2021]. Su
adresten erisilebilir: https://doi:10.1093/ageing/afy169

> CHEN, L-K., WOO,J., ASSANTACHAI, P. ve dierleri, 2020. Sarkopeni Tani ve Tedavisi Uzerine
Konsenstis Giincellemesi. Amerikan Tibbi Direktorler Dernegi Dergisi. 21(3):300-307.e2. [Erisim tarihi:
11 Haziran 2021]. Erigim adresi: doi: 10.1016/j.jamda.2019.12.012.
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= Refleks bltuinligu, derin ve ylzeysel reflekslerin, postiral reflekslerin ve
reaksiyonlarin, ilkel reflekslerin ve reaksiyonlarin ve pasif gerilmeye kargi direncin
deg@erlendirilmesini igerebilir

= Oz bakim ve ev yénetimi, 6z bakim ve ev yénetimi icin giinliik yasam aktivitelerinin
[ADL] ve enstriimantal giinlik yasam aktivitelerinin [IADL] deQerlendirilmesini; ev
ortamina erigim becerisini ve 6z bakim ve ev yénetimi sirasinda guivenliQi icerebilir

= Duyusal bitinlik, birlesik/kortikal duyumlarin degerlendirilmesini igerebilir; derin
duyumlar ve propriyosepsiyon

= Ventilasyon ve solunum/gaz degisimi, solunum/gaz degiSiminin pulmoner
bulgularinin; ventilasyon fonksiyonunun pulmoner bulgularinin ve pulmoner
semptomlarin de@erlendirilmesini icerebilir

. i§ (ig), toplum ve bo$ zaman entegrasyonu veya yeniden entegrasyon; i$, toplum ve
bos zaman faaliyetlerini listlenme veya devam ettirme becerisinin; ige, toplum ve
bos zaman ortamlarina erigim becerisinin ve ig, toplum ve bog zaman faaliyetleri ve
ortamlarinda giivenligin degerlendirilmesini icerebilir

Ayrica fizyoterapist:

e Degerlendirmenin slresini ve yogunlugunu (geg¢mis, sistemlerin gézden gegirilmesi,
testler ve dlgiimler) yasli bireyin durumuna goére ayarlar, tam bir degerlendirmenin
tamamlanmasinin birkag seans siirebileceg@ini bilir

® Benzer sorunlar igin bagkalarindan 6nceki midahale veya bakim hakkinda bilgi
toplar.

e Fizyoterapi miidahalesinin uygun ve glivenli olup olmadigini tespit eder

e Yasli bireyin problem(ler)inin yasli yetigkinlerle galigan bir fizyoterapist tarafindan
yapilacak miidahalelere uygun olup olmadigini belirler

e Degerlendirme sonuglarini yaslh birey ve diger uygun savunucularla tartigir

e DeQerlendirme sirecini fizyoterapistin galistigi tilkenin Uygulama Kurallari

tarafindan belirlenen kriterlere gére kaydeder

%6 DUNYA FIZYOTERAPI, 2019. Politika beyani: Fizyoterapi kayit yénetimi: kayit tutma, saklama, geri

alma ve elden ¢ikarma. Londra: Diinya Fizyoterapi. [Erigim tarihi 18 Nisan 2021]. Su adresten

erigilebilir: https://world.physio/policy/ps-records-management
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e Belgelerin, saglanan profesyonel ve hizmet politikasi yonergeleri dogrultusunda
degerlendirmeyi gergeklestiren fizyoterapist tarafindan tarihlendirilmesini ve uygun
sekilde onaylanmasini saglar

e Fizyoterapi slireci boyunca yagi kapsayici iletigim kullanir

Degerlendirme

Tanim:

Fizyoterapistin degerlendirme sirasinda toplanan verilere dayanarak klinik yargilarda
bulundugu dinamik bir stirectir. Hedefe ulagma yolunda ilerlemeyi veya planda degisiklik ve
modifikasyon ihtiyacini belirlemek igin sonuglari degerlendirmek amaciyla yeniden

inceleme gerektiren bir sliregtir.

Standartlar:
Fizyoterapist:
Degerlendirmenin ardindan beg yoldan herhangi biriyle devam edebilir:
1. Yasli bireye ve/veya yonlendiren kigiye nasil devam edecedi konusunda tavsiyelerde
bulunmak;
Tani, prognoz ve plan gelistirmeye devam edin;
baska bir uzmana danigilmasini tavsiye eder;

tedavinin etkisiz olacagina karar verir;

G

Saglik sistemi icinde daha uygun bir bakim modeli 6nermek/ segilmesine yardimci
olmak
Analiz ve yorumlamayi yasglilara iliskin mevcut en yiiksek kanitlarla destekler

Bir tani olusturmak igin verileri teorik olarak saglam bir $ekilde yorumlar
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Tanim: T

Olgme ve dederlendirmeden dodan ve klinik muhakeme siirecinin sonucunu temsil eden bir | e

suregtir. Hareket disfonksiyonu terimleriyle ifade edilebilir veya bozukluk kategorilerini, S
fonksiyonel sinirlamalari, yetenekleri/engelleri veya sendromlari kapsayabilir. h
Teshis hem bir siire¢ hem de bir etikettir. Fizyoterapist tarafindan gerceklestirilen teghis i
sureci, bireyin durumunu prognoza, bakim planina ve miidahale stratejilerine rehberlik s

edecek terimlerle tanimlamak i¢in degerlendirme sirasinda elde edilen verilerin entegre
edilmesini ve degerlendirilmesini igerir. Fizyoterapistler, bir durumun sistem diizeyinde
(6zellikle hareket sistemi) ve tim kisi diizeyinde islev lizerindeki etkisini tanimlayan tani

etiketlerini kullanir'’ .

Agiklama:
Asagidakileri igerir:

e Mevcut veya potansiyel bozukluklarin, faaliyet sinirlamalarinin, katihm
kisitlamalarinin ve gevresel faktorlerin tanimlanmasiyla sonuglanan bir klinik
muhakeme siirecinden yararlanarak bir teghisin formile edilmesi

e Gerektiginde diger profesyonellerden alinan ek bilgilerin teshis strecine dahil
edilmesi

e Taninin hareket disfonksiyonu olarak ifade edilebilece@ini veya bozukluk
kategorilerini, aktivite kisitlamalarini, katilim kisitlamalarini ve cevresel faktorleri

kapsayabilece@ini bilmek
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e Teshis siirecinin Fizyoterapistin bilgisi, deneyimi veya uzmanhgi kapsaminda
olmayan bulgulari ortaya gikarmasi halinde, bireyin uygun baska bir pratisyene
yonlendirilmesi

Standartlar.

Fizyoterapist:

Uygun testler ve 6lglimler yoluyla yagh bireyin hareketinin hem niteliksel hem de niceliksel
olarak degerlendirilmesinin ardindan tani koymaya odaklanir.

Tani konusundaki bilgi ve deneyimlerini fizyoterapi icindeki ve digindaki meslektaslariyla
paylagma konusunda kabul gormig uygulamayi takip edebilir ve yasli bireyin izni ile

karmasik sunumu olan yasli bir kigiyle ilgilenme konusunda uzmanlik gésterebilir.

Prognoz (Plan Dahil)

Tanim:

Prognoz, fizyoterapist tarafindan potansiyel olarak ulagilabilecek tahmini ve optimal iglev
diizeyinin ve bu diizeye ulagmak icin gereken siirenin belirlenmesidir. Bazen, bireyin
ilerleyici bir durumu varsa, fizyoterapist bir iyilesme beklemeyebilir, ancak bireyin
durumunun sabit kalmasini veya kotlileSmesini yonetmeyi bekleyebilir.

Plan, ongorilen hedefleri ve beklenen sonuglari, dngérilen optimal iyilegsme dizeyini,
kullanilacak spesifik muidahaleleri ve hedeflere ve sonuglara ulagmak igin gerekli olan
muidahalelerin 6nerilen stresini ve sikh@ini belirten ifadeleri igerir. Plan, dngoérilen taburcu

planlarini igerir.
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Acgiklama:

Asagidakileri igerir:

Prognoz, bireyin prognozunun belirlenmesini ve Fizyoterapist yonetimi icin en uygun

miuidahale stratejilerinin tanimlanmasini icerir

Plan gunlari igerir

Yasal, etik ve mesleki yliktumlulikler ile uygulama ortaminin idari politika ve
prosedurleriyle tutarh bir planin sunulmasi ve yonetilmesi. Bu, plan ve midahale igin
onayi igerebilir.

Bir plan belirlemek icin birey, aile Gyeleri, bakicilar, 6deme yapanlar (6rnedin, sosyal
sistem, sigorta Sirketleri, bireyin kendi 6demesi), diger profesyoneller ve uygun ilgili
kigilerle igbirligi yapmak

Planla iligkili 6lctlebilir sonug hedefleri ile spesifik miidahalelerin belirlenmesi
Guvenli, etkili ve kisi merkezli bir fizyoterapi plani, egzersiz programi veya fiziksel
aktivite plani olugturmak

Mevcut kaynaklar dahilinde bireyin hedeflerinin ve sonugclarinin belirlenmesi ve
hedeflere ve sonuglara ulagmak icin beklenen siirenin belirlenmesi

Planin bireyin durumuna goére izlenmesi ve ayarlanmasi

Fizyoterapi i¢in uygun olmayan vakalarin bagka bir kuruma/saglik

uygulayicisina/bakim modeline yonlendirilmesi

Standartlar:

Fizyoterapist:

SMART (spesifik, olgllebilir, ulagilabilir, ilgili, zamaninda) hedeflerle bir tedavi plani
olusturur

Yash birey, aile Gyeleri ve meslekler arasi ekiple uygun sekilde isbirligi yaparak kisa,
orta ve uzun vadeli planlar olugturur

Fizyoterapistin ¢alistigi Glkenin Uygulama Kurallari tarafindan belirlenen kriterlere
gore lizerinde anlagmaya varilan beklenen sonuglari kaydeder

Tedavi planini ve hedeflerini yaglilarla galigmaya iligkin mevcut en ylksek kanitlara
dayandirir

Bireyleri onerilen fiziksel aktivite seviyelerine ulagmalari ve ilgili engelleri tespit edip

asmalari ve kolaylastiricilari tespit edip en (st diizeye ¢ikarmalari igin destekler
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Tanim: M
Fizyoterapistin bireyle ve uygun oldugunda, aile lyeleri ve bakicilar da dahil olmak tzere 1]
yonetimine dahil olan diger kigilerle gesitli fizyoterapi prosedrleri ve teknikleri kullanarak d
amagcli etkilegimidir. Bu, terapotik egzersizleri ve fiziksel aktiviteleri; 6z bakim ve ev a
yonetiminde fonksiyonel egitimi; ig, toplum ve bo$ zaman entegrasyonu veya yeniden h
entegrasyonunda fonksiyonel egitimi; manuel terapi tekniklerini; cihaz ve ekipmanlarin a

recetelenmesini, uygulanmasini ve uygun sekilde imal edilmesini; hava yolu temizleme |
tekniklerini; integumenter onarim ve koruma tekniklerini; elektroterapotik modaliteleri; e
fiziksel ajanlari ve mekanik modaliteleri ve ayrica durumdaki degigiklikleri Gretmek igin
onleme, midahale veya de@erlendirme ve destek igin teknoloji ve telerehabilitasyonu
icerebilir.
Hizmet sunumunun bir bolimd sirasinda fizyoterapist tarafindan bireye saglanan tim
miidahalelerin toplamidir® .
Acgiklama:
AsaqQidakileri igerir:
Mumkin oldugunda, bireyin hedeflerine ve sonuglarina ulagsmak igin kanita dayal
fizyoterapi midahaleleri veya tedavileri saglamak. Miidahaleler veya tedaviler Sunlari
icerebilir:
= Koordinasyon, iletigsim ve dokiimantasyon
»  Kisiyle ilgili talimatlar
* Terapotik egzersiz ve fiziksel aktiviteler
= Kuvvet antrenmani
= Biligsel yaklagimlar ve egzersizler %/
= Oz bakim ve ev yénetimi konusunda islevsel egitim
= s (is/oyun), toplum ve bos zaman entegrasyonu veya yeniden entegrasyonda

islevsel egitim

27 ULUSAL YASLANMA ENSTITUSU, 2020. Biligsel Sadlik ve Yash Yetiskinler. Ulusal Bethesda: Ulusal

Yaglanma Enstitusu. [Erigim tarihi 18 Nisan 2021]. Su adresten erisilebilir:
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Manuel terapi teknikleri

Hareketlilik, denge ve ylriime egitimi

Cihaz ve ekipmanlarin regetelendirilmesi, uygulanmasi ve uygun Sekilde imal
edilmesi

Hava yolu agikh@i ve solunum teknikleri; pulmoner rehabilitasyon
integumenter onarim ve koruma teknikleri

Elektroterap6tik modaliteler

Fiziksel ajanlar ve mekanik modaliteler

Yenilikci teknoloji ve telerehabilitasyon (teknoloji, giyilebilir teknolojiler,

telerehabilitasyon, sanal sistemler ve robotik, vb)!**> 314

Yagl bireylerde saghdin, yagsam kalitesinin ve zindeligin geligtirilmesi ve strdlrilmesi de

dahil olmak tGzere bozukluklarin, aktivite kisitlamalarinin, katilim kisitlamalarinin ve

yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik fizyoterapi miidahalelerinin saglanmasi

Mudahalelerin destek personeline yonlendirilebilecek bilegenlerinin belirlenmesi

Uygulama ortamindaki bireylere ve gevresel acil durumlara etkili bir sekilde miidahale etme

Standartlar:

Fizyoterapist:

Mudahaleler igin bir zaman gizelgesi ve stratejiler belirler, bireyle tartigir ve planlar
ve herkes igin karsilikl anlagma saglar

Kisinin yasina ve fiziksel durumuna uygun egzersizleri iceren miidahaleleri seger ve
degisim saglamak icin en etkili oldugu digtnllen miidahaleleri kullanir

istenen faaliyetin gerceklestirilebilecedi veya kolaylastirilabilecegi, muhtemelen
yash bireyin kendi ortaminda bir uygulama ortami saglar veya onerir

Mimkin oldugunca bagimsiz ve glivenli bir Sekilde islevlerini yerine getirebilmeleri
icin her turll yardimci trin ve yenilikgi teknoloji de dahil olmak tzere
midahalelerin, fiziksel aktivitelerin veya aktivite sinirlamalarinin yagam tarzlarina ve
ev aktivitelerine uygulanmasi konusunda yasli bireyi bilgilendirir, tavsiyelerde
bulunur ve/veya ona yardimci olur

Midahaleyi kolaylastirmak igin uygun oldugunda aile veya bakicilarla irtibat kurar

Yash bireyle ilgilenen diger profesyonel(ler)le birlikte miidahaleleri diizenler
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e Maidahalelerin sonuglarini yagl bireyle diizenli olarak deQerlendirir ve tedavileri bu
temelde uygular

® Yasli bireyi daha fazla 6z yonetim konusunda bilgilendirerek bagka bir hizmete veya
bakim modeline uygun bir transfer yaparak sirekliligi saglar

e Dokimantasyonun muidahaleyi gerceklestiren fizyoterapist tarafindan
tarihlendirilmesini ve uygun Sekilde onaylanmasini saglar

e Mimkin oldugunda ve mevcut oldugunda midahaleleri, yasllarla ilgili mevcut
arastirmalar, protokoller veya kilavuzlar tarafindan bilgilendirilen kanitlara
dayandirir, bilgileri fizyoterapistin deneyimi ve uzmanligi ve bireyin kogullari ile
harmanlar

e Bireyin yagsamini etkileyen biyo-psiko-sosyal alanlardan kaynaklanan sorunlarin
karmagikligi s6z konusu oldugunda midahaleleri, yagh bireyin durumu hakkinda
e@itilmesine ve topluma en uygun katihm bigimini bularak en iyi Sekilde nasil
yonetebileceginin 6gretilmesine odaklar

e Yaslh bireyi, tam iyilesmenin bir secenek olmayabilecegi kendine 6zgli durumlarina
uyum saglamak igin davraniglarinda degisiklik yapmaya motive eder

® Yasli bireye kendi kendine yeterliligi tesvik eden araglari edinme konusunda
danigmanlik ve yardim saglar

e Her durumda 6nleyici midahalelerde bulunur

e Aktif ve saglikli davranis ve yagam tarzlarina yonelik segimlerini optimize etmek igin
yasli birey ve yasl yetigkin niifusun savunucusu olarak hareket eder

e Bireye ilag yonetimi konusunda tavsiyelerde bulunur ve ilag¢ recetesinin fizyoterapi
mudahalesinin veya tedavisinin izin verilen bir pargasi oldugu tlkelerde, ilaglar

mevzuata gore yonetir ve recete eder

IPTOP Klinik uygulama standartlari - Gozden gegirilmis baski 32 | Sayfa



Tanim: (o)

Aktivite aga@idakilere yonelik mi? n

1. Optimal fonksiyonel kapasiteye ulagma ve geri kazanma; |

2. Bozukluklari, iglevsel sinirlamalari ve engelleri en aza indirmek; e
3. saghgin korunmasi, boylece daha fazla sakatlik, bozulma veya gelecekteki m

hastaliklarin 6nlenmesi e
4. BaQimsiz iglevi gelistirmek igin uygun ¢evresel uyarlamalar olugturmak.

Birincil dnleme, genel halk sagliginin tegviki gibi 6zel 6nlemler yoluyla duyarh veya

potansiyel olarak duyarli bir popilasyonda hastaligin 6nlenmesidir.

ikincil dnleme, erken teshis ve hizli miidahale yoluyla hastalik siiresini, hastaliklarin

siddetini ve sekelleri azaltmaya yonelik ¢abalari igerir.

Uglinciil 6nleme, kronik ve geri déniisii olmayan hastaliklari olan kisilerde engellilik

derecesini sinirlama ve rehabilitasyon ile islevin geri kazanilmasini tegvik etme ¢abalarini

icerir.

Agiklama:

Asagidakileri igerir:

Gruplara, topluluklara ve nifus dizeyine 6nleme, sagligi gelistirme, zindelik ve
saglikl yagam icin fizyoterapi hizmetleri saglamak

Saghgin tegviki, zindelik, saglikh yagsam, hastalik, bozukluk, aktivite kisitlamalari,
katilim kisitlamalari ve yas, cinsiyet, klltlir ve yagam tarzi ile ilgili saglik riskleri
hakkinda bilgi saglayarak saghgi, yasam kalitesini, bagimsiz yagsami ve ¢aligabilirligi
tesvik etmek, bunlarin tiimu fizyoterapi uygulamasi kapsaminda sunulur

Topluma normal yaglanma sirecinin, aktif ve saglikli yagslanmanin ve kronik

hastaliklarin 6nlenmesinin vurgulanmasi

Standartlar:

Fizyoterapist

Onleme stratejilerini yashlara iliskin mevcut en iyi kanitlara ve giivenilir saglk
kuruluglari tarafindan dnerilen kanita dayal birincil nleme programlarina dayandirir
Onleyici tavsiyelerde bulunmak icin ayrilmasi gereken zaman ihtiyacini belirler

Yagl bireyin optimal yetenegini (i¢sel kapasite) korumak igin birincil dnleme

programlari geligtirir
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e cerik ve sunum yontemi agisindan yasli bireyin becerilerine uyarlanmisg, kisi odakli
onleyici tavsiyeler sunar

e Birincil ve ikincil 6nleme mudahalelerine ve miimkiin olan yerlerde, halihazirda
bozukluk ve sakatligi olan bir kiginin daha fazla zarar gormesini 6nlemeye (tUglncil
onleme) odaklanir; bu da fizyoterapi diginda bir disiplinden izleme gerektirebilir

e Hangi 6nleme yaklasimlarinin yasli kisi icin en iyi olacagini belirlemek igin bireyleri
tarar (6rnegin, bireysel veya grup temelli veya yiz ylize veya ¢evrimici temelli)

e Yaslh bireylerin dnleme programina katilmaya ve bagli kalmaya devam etmeleri igin
hedef kitlenin gereksinimlerine yonelik yaklagimlar geligtirir

® Birincil 6nleme programlarina uyumu en Ust dizeye gikarmak igin uygun davranig
degisikligi tekniklerini kullanir

e Hedef grubun yeteneklerini ve gelecekteki ihtiyaglarini kargilamak igin bilgi, deneyim
ve uzmanhgi kullanir

e Verilen dnleyici tavsiyelerin etkinligini degerlendirir ve maksimum etkinlik elde
etmek igin gerektiginde degisiklikler yapar

e Glnluk yagam gorevleri sirasinda saghigin gelistirilmesinin entegrasyonunu tesvik
eder

e Girdi ve tavsiyelerini desteklemek icin 6zel egitim materyalleri geligtirir veya kullanir

e Birincil nleme programlarinin uygulanmasinda bakim verenlere tavsiyelerde
bulunur ve gerektiginde tamamlayici tavsiye ve materyaller saglar

e Yasllarin ihtiyaglarina odaklanan halk saghgi mesajlarina veya saghgi gelistirme
tavsiyelerine katilir

e Yaslilarin ihtiyaglarinin toplum genelinde takdir edilmesini tegvik etmek igin nesiller
arasl bir yaklagim igeren e@itim veya tanitim faaliyetlerini savunur

e Onleyici miidahaleler icin bir planin kaydedildigi dokiimantasyonun fizyoterapist

tarafindan tarihlendirilmesini ve uygun gekilde onaylanmasini saglar

Tanim:
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Yaslanan bireyin durumunun kalitesini korumay!i veya iyilestirmeyi amaglayan
miidahalelerde stirekliligi saglamak igin fizyoterapistler veya diger hizmet saglayicilar
arasinda yonetim, bilgi paylagimi, yayginlastirma ve tavsiyelerin koordinasyonudur.
Agiklama:
Asagidakileri igerir:
Yasli bireyler genellikle ayni anda birkag profesyonelin yardimina ihtiya¢ duyan birden fazla
durum ve sorunla kargi kargiya kalir. Bu durumlarda fizyoterapist, 6zel beceri ve bilgilerini
yasl bireyin yagsamina kalite katacak sekilde kullanarak diger disiplinlerle e$ zamanli veya
ardisik olarak yakin bir sekilde galigir.
Fizyoterapist vaka koordinatori roliini Gstlenebilir ve uygun bakim modelinin segiminde
karar verici olabilir. Fizyoterapist, gerektiginde uzun vadeli veya palyatif bakim ihtiyacini
belirleyebilir.
Bazi durumlarda, fizyoterapist diger sektorler, kurumlar ve kuruluslarla iligkileri gelistirebilir.
Ornegin, akut bir ortamda caligan bir fizyoterapist, yasl yetigkinlerin 6zellikle yaslilara
yonelik hizmetler veya kurumlar arasinda transferini denetleyebilir.
Standartlar:
Fizyoterapist, bilgi paylagimi igin bireyin rizasini alir:
e Yasli bireye yonelik miidahaleye katkida bulunmak igin diger disiplinlere ve
meslektaglarina zamaninda danigir
e Miidahaleleri ve hedefleri diger disiplinlerle tartigir ve bilgileri konsiiltasyon
slrecine uygular
e Disiplinler arasi veya multidisipliner yaklagimin etkisini izlemek igin diger disiplinler
ve meslektaglari ile girdileri degerlendirir
e Uygun oldugunda diger disiplinlere ve meslektaslarina talimatlar verir
e Birinci basamak saglik hizmetleri ve hastaneler arasinda bakim gegisleri ve
koordinasyonu saglamak
e Diger profesyonellerle koordinasyon halindeyse, isbirligine dayali bir siireg
araciligiyla geri bildirim talep eder ve saglar
° isbirIiQi ile ilgili her tlrli dokiimantasyonun, iletisimi kaydeden Fizyoterapist

tarafindan tarihlendirilmesini ve uygun sekilde onaylanmasini saglar
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e Yash kigi hakkindaki temel saglik bilgilerini, yagl kiginin transfer edildigi diger

hizmetler veya kurumlarla paylasir.

IPTOP, mesleki geligim ve mesleki liderlik veya mentorluk uygulama alanlarini mesleki
uygulamanin geligtiriimesi ve ylksek klinik uygulama standartlarinin uygulanmasinin 6nemli
bir parcasi olarak gorse de, standartlar bagka bir fizyoterapi alaninda galigSan bir terapistin
standartlarindan farkh olmayacaktir. Bu nedenle, belgede sadece terimlerin ve beklentilerin
tanimlari verilmistir ve terapistlerden, uygulayicilarinin Glkelerindeki meslek kuruluglar
tarafindan saglanan bilgileri ve WP tarafindan saglanan politika belgelerini kullanmalar

istenmektedir.

IPTOP Klinik uygulama standartlari - Gozden gegirilmis baski 36 | Sayfa



Tesekkiir:

2021 revizyonu

Proje grubu iiyeleri Sunlardi:

Hans Hobbelen (IPTOP Baskani)

Kate Lawler (IPTOP Avustralya lye kurulugsu temsilcisi)

Filiz Can (IPTOP Tiirkiye tye kurulug temsilcisi)

Ogechukwu Ojeniweh (IPTOP Nijerya tye kurulugu temsilcisi)
Janet Thomas (IPTOP Sekreteri)

Uygulama standartlari belgesinin revizyonu, yayinlanmadan 6énce 2021 IPTOP (yesi llkenin

tamami tarafindan gézden gegirilmis ve kabul edilmigtir.

2013 baskisi

Roller ve baglantilar 2013'teki bireyler icin dogruydu.

Proje Grubu iiyeleri sunlardi
® Bhanu Ramaswamy (Birlesik Krallik iye kurulugu IPTOP temsilcisi)
® Lisa Dehner (IPTOP'un Amerika Birlegik Devletleri iiye kurulug temsilcisi)
e Jan Tessier (IPTOP Belgika liye kurulusu temsilcisi)

e Jill McClintock (IPTOP Baskan Yardimcisi)
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Referanslar
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